We starten om 12.00 uur
Graag geluid uit

Het webinar wordt opgenomen
De presentatie wordt gedeeld

Dit webinar wordt georganiseerd door GGZ Ecademy en Augeo Foundation

Welkom bij het webinar

‘Dilemma’s rond vermoedens van
kindermishandeling en het gebruik van de

meldcode’

Roely Drijfhout,
inhoudsdeskundige
Augeo Foundation

Berbel Voorendt,

s psycholoog bij GGZ
Rivierduinen
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Programma

Gevolgen kindermishandeling/ingrijpende jeugdervaringen op
mentale ziektes

Dilemma’s
1) Hoe en wanneer breng je ouderschap ter sprake in je contact met
de client?

2) Welke informatie deel je met bijvoorbeeld een wijkteam en hoe
doe je dat zorgvuldig?

3) Heeft melden wel zin? Verstoort dit niet de behandelrelatie?
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In je werk binnen de GGZ heb
je elke dag met (de effecten
van) kindermishandeling te
maken
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Hoe ingrijpende jeugdervaringen (ACE's) mentale ziekten kunnen veroorzaken
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Middelengebruik, een vorm van coping
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Onderzoek naar stress en
traumatische gebeurtenissen

e Cognitieve taak, geheugentaak

* Pijnprikkel: 25 stroomschokjes

Bron: https://www.drakentemmers.nl/nieuws/veel-waardering-
voor-webinar-trauma-en-het-lichaam-van-anne-marsman/
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Objectief verschil

| Low early childhood ACE

@ High early childhood ACE

Log EMG reactivity (mV)

Geheugentaak Pijnprikkeltaak

Bron: https://www.drakentemmers.nl/nieuws/veel-waardering-voor-webinar-trauma-en-het-lichaam-van-anne-marsman/
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Subjectief verschil
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Ouders met ingrijpende jeugdervaringen
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ACE’s beinvloeden het stresssysteem van ouders.

Dit kan opvoeden van kinderen extra lastig maken.

Investeren in ouderschap en

in de hechte relatie tussen
ouders en kinderen is de beste
bescherming van kinderen. Het
is de meest effectieve preventie
tegen het ontstaan en
doorgeven van ACE’s.

Ouders spelen
BQ een belangrijke

rol in het

overdragen van

O o@ & ongezonde

leefstijl aan hun

‘ kinderen.
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Hoeveel dragen
ACE’s bij

aan de omvang van
de problematiek?

Door ACE’s te bestrijden
zou het aantal mensen
dat bijvoorbeeld lijdt
aan depressiviteit met
41% kunnen worden
teruggebracht.

(1)

Uit een grootschalige
studie in de VS blijkt
dat 67% van de ervaren
‘life dissatisfaction’ van
volwassenen (=een lage
kwaliteit van leven/
ongelukkig zijn) is toe
te schrijven aan ACE's.

nuiselijk gewe(y
bu6odappins

L)

Kinderen die meerdere ACE's
meemaken hebben een
verhoogde kans om onterecht
gediagnosticeerd te worden
met ADHD, een gedrags-
stoornis of autisme (ASS).

Kinderen met 4+ ACE's hebben
een 3x verhoogde kans om
ADHD-medicatie te gebruiken.
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Vil 10 beschermende factoren y

Steun uit de omgeving Hulpbronnen
o &
De eerste O
actor is
het meest
belangrijk.

Onvoorwaarde- Een beste Wonen in een Het volgen van
lijke liefde vriend(in) schoon en goed onderwijs
van ouder/ hebben veilig thuis met
verzorger voldoende eten

L
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Vrijwilligers- Onderdeel zijn Een mentor/ Een hobby Fysiek actief Structuur en
werk of op een van een vertrouwens- hebben zijn en/of routine hebben
andere manier (sociale) persoon een sport
bijdragen aan groep hebben buiten beoefenen

de gemeen- het gezin

schap
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Dilemma 1 (met poll-vraag)
Hoe en wanneer breng je
ouderschap ter sprake in je
contact met de cliént?
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“lk voel me eenzaam
en ben bang voor de
toekomst.”

“Waarom kan ze nu
nooit eens zelf uit bed

komen.”
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Maak ouderschap vast onderdeel van de gesprekken

Hoe gaat het met de kinderen?

Veel ouders maken zich zelf ook zorgen om hun kinderen en de
impact van hun problemen op de kinderen of zijn bezorgd dat

ze het doorgeven aan de kinderen.
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OUDERSCHAP
* Tijdloos
 Onvoorwaardelijk

 Quderis wie je bent

OPVOEDER
e Tijdelijk
 Kan uit handen worden genomen

* QOpvoeden is wat je doet
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Tips

Werk zo transparant mogelijk met een ouder.

* Maak vanaf begin ouderschap bespreekbaar.

*  Ga uit van gezamenlijke basis dat ouders ook willen dat het goed gaat met hun kind.

 Maak gebruik van psycho-educatie, bijvoorbeeld over gevolgen van ACES (ontschuldigen)

 Zorg dat de kindcheck niet alleen een afvink-item is bij de intake maar onderdeel van je behandeling.
* Bespreek wat ouders zelf mee hebben genomen van hun ouders, ook aan positieve ervaringen.
 Geefaandacht aan de pijn als zij niet de ouder kunnen zijn die zij willen zijn.

* Wees open over je zorgen.

* Werk samen met de ouder, zoek samen naar oplossingen.

*  Werk samen met andere professionals.

e (GGZstandaarden Hoe praat je met ouders over ouderschap

: zecademy . . BYGEO
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https://www.ggzstandaarden.nl/uploads/side_products/3b70ef5bd5136e9f83c067c4e8a02f7a.pdf

Wat kun je vragen?

* \Vertel eens over je kinderen: wat is hun leeftijd, wat kunnen ze goed, waar
houden ze van, waar genieten jullie samen van, waar maak je je zorgen over?

* Beschrijf eens hoe je ochtend/ middag er gisteren uitzag.

 Hoe lukt het je om toch aandacht voor de kinderen te hebben?

 Wat weet je kind van jouw ziekte?

* Wie kan je bellen/ waar kunnen de kinderen heen als het niet goed met je

gaat?
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Dilemma 2
Welke informatie deel je met
bijvoorbeeld een wijkteam en
hoe doe je dat zorgvuldig?
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Tips voor het delen van informatie

Zorg dat je goed kan uitleggen waarom je informatie wilt delen. Bespreek het
belang van samenwerken en neem de client mee in het proces.

Is er al hulp in het gezin? Realiseer je: jij hoort en ziet andere signalen en je
informatie en duiding heeft toegevoegde waarde/kan noodzakelijk zijn.

Deel zo nodig in de samenwerking ook zelf actief informatie. Maak hier
afspraken over. Informatie die niet belangrijk lijkt (bijv. cliént komt niet naar

afspraken) kan van groot belang zijn.
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Tips voor het delen van informatie

e Zorg datje niet pas over de kinderen praat als andere organisatie belt
met vraag om informatie.

 Werk transparant, deel informatie zo mogelijk in aanwezigheid ouder.

e Zorgvoor een gezamenlijke probleemanalyse.

 Deel alleen informatie waarover jij expertise hebt.
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Meer lezen over informatie delen

 Welke grondslagen zijn er om informatie te delen en wanneer kan ik
mijn beroepsgeheim doorbreken

 Samenwerken augeo-magazine 7 tips over omgaan met privacy

* Privacy app jeugddomein

 Handvat gegevensuitwisseling zorg en veiligheid

¢ - AUGEO
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https://www.toezichtsociaaldomein.nl/onderzoeken-en-instrumenten/informatie-delen/vraag-en-antwoord/welke-grondslagen-zijn-er-om-informatie-te-delen-en-wanneer-kan-ik-mijn-beroepsgeheim-doorbreken
https://www.toezichtsociaaldomein.nl/onderzoeken-en-instrumenten/informatie-delen/vraag-en-antwoord/welke-grondslagen-zijn-er-om-informatie-te-delen-en-wanneer-kan-ik-mijn-beroepsgeheim-doorbreken
https://www.augeomagazine.nl/samenwerken-augeo-magazine-18/7-tips-omgaan-met-privacy
https://jeugdconnect.nl/privacy/
https://vng.nl/publicaties/handvat-gegevensuitwisseling-zorg-en-veiligheid

Dilemma 3 (met poll-vraag)
Heeft melden wel zin?
Verstoort dit niet de
behandelrelatie?
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Berbel Voorendt
psycholoog GGZ Rivierduinen

Enkele voorbeelden uit de praktijk
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Voorbeeld: Jongen van 8 in
behandeling. Twee eerdere meidingen in
de voorgeschiedenis. Beide ouders hebben
psychiatrische problematiek waardoor 0.a. snel
sprake van verbale 2n sems fysieke agressie.

Beide ouders krijgen individuele hulp en
Zijn gemotiveerd voor ouderbegeleiding
rondom hun zoon.

Dilemma: Wij waren bezorgd dat het vertrouwen
van ouders in ons als hulpverleners een breuk | .-
zou oplopen. En dat ouders mogelijk als gevolg
van melding later niet meer zo open zijn over
hoe het thuis gaat.
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* l|edereen, ook de ggz, heeft een rol in het zicht houden op veiligheid.

 Afwegingskader is kader van de eigen beroepsgroep; meld bij acute en
structurele onveiligheid of als jouw hulp niet leidt tot veiligheid.

 Melding ook belangrijk voor de radarfunctie van Veilig Thuis.

 Blijf veiligheid voorop stellen, blijf het aan de orde stellen.

 Maak een veiligheidsplan Veilig Thuis Noord Oost Gelderland veiligheidsplan.

* BIijf zelf verantwoordelijk voor jouw signalen ook al is er al hulp in het gezin,
meld zo nodig nieuwe onveiligheid.
* Vertrouw op je onderbuikgevoel.

 Overleg met collega’s en Veilig Thuis; blijf niet alleen met twijfels.

: zecademy . . BYGEO
@gg y + TT FOUNDATION


https://www.veiligthuisnoordoostgelderland.nl/veiligheidsplan/

Naar een betere verbinding tussen jeugdzorg en volwassenen-GGZ.pdf

Animatie over werkwijze Veilig Thuis

(Gratis) Gesprekstool ‘In gesprek over meldcode-dilemma’s’

Samen aan de slag met herkenbare casussen (Augeo Foundation)

Leertrajecten Augeo beschikbaar via GGZ Ecademy
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https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/typo3-migrated-files/Naar_een_betere_verbinding_tussen_jeugdzorg_en_volwassenen-GGZ.pdf
https://vimeo.com/727420303?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=179830191
https://www.augeo.nl/nl-nl/wijzer-met-de-meldcode/gesprekshandreiking/
https://ggzecademy.nl/ggz/productcatalogus/thema/meldcode-kindermishandeling-en-kindcheck/

Dank voor jullie aandacht

Week tegen
Kindermishandelin

Vanaf 20 november
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